Первая обмотка провод в лаке 0,5 мм. Длина намотки 20 см, против часовой стрелки.
Вторая обмотка бифиляр, мотаешь в два провода одновременно почасовой. Провод многожильный 2,5 квадратных миллиметров на всю длину первичной катушки, соединяешь конец с началом.
Намотано всё на 50 мм трубе, вовнутрь вставлен ферритовый сердечник. Добился потребления 12,6 Вольт 30 миллиампер. Никакой хитрой настройки нет. Транзистор стоит КТ808А, железный.
Транзисторы надо будит подбирать.
И вся настройка!
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Нагрузка две лампы 220 Вольт 8 Ватт, общая 16 Ватт:
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Намотка:
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